La check-list spéciale ski
de vobtre enfanb

1- Vétements de ski » %

/[:) Combinaison de ski <

[] Sous-vétements thermiques
[ ] Chaussettes de ski

[] Gants ou moufles + sous-gants

@ Tour de cou ou cagoule /

2- Equipements de ski
|

Casque de ski

Masque de ski ou lunettes
Skis ou snowboard
Batons de ski

Chaussures de ski

Dorsale de protection ou

/DDDDDD\

protege-poignets (snowboray

3- Les indispensables

/[j Mouchoirs

[:) Chaufferettes
D Sac a dos

] Gourde isotherme
[] Encas energetiques

[ Etiqueter les affaires

\D Sacs plastiques /

4- Vétements hors ski

-

T-shirts et pulls ou polaires \
Bonnet ou bandeau
Pantalons chauds ou leggings

Manteau chaud

Sous-vétements

Pyjama chaud

Chaussures apres-skKi lm%

Do oOgd

5- Trousse de toilette

Creme solaire + stick a lévres\
Shampoing + gel douche
Brosse a dents + dentifrice
Creme hydratante

Brosse a cheveux + chouchous

Médicaments \E
k}- \ 4

6- Divertissements

/DDDDDD\

Livres
Jeux de societe

Doudou ou peluche

Coloriage + crayons '/\"
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